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Zug um Zug zum olympischen Langléufer: Steve Hiestand in seinem Trainingsstudio in der Au. Foto: Urs Jaudas

Zurcher will fur Brasilien nach Peking

Vom Ruderer zum Langldufer Nur ein Losentscheid hielt Steve Hiestand 2016 in Rio von der Olympiateilnahme ab.
Nun versucht er es als Wintersportler. Doch richtig rund lduft es auch dieses Mal nicht.

Emil Bischofberger

Es ist definitiv nicht das Wetter
fir einen Campingausflug. Trotz-
dem iibernachtet Steve Hiestand
am Wochenende in seinem Cam-
pingbus. «Die Korperpflege erle-
dige ich notfalls mit Schnee», sagt
er.Ganz so schlimm, wie man sich
das vorstellt, dirften die Nachte
aber nicht werden: Sein Bus ver-
fligt (ber eine Standheizung.

Und trotzdem: Warum tut sich
cin Mann mit 37 Jahren das an?

Es ist seine personliche Covid-
Vorsichtsmassnahme, derweil er
ein allerletztes Mal seinem gros-
sen Traum nacheifert. Hiestand,
cin gebiirtiger Wadenswiler, will
zu den Olympischen Wintersple-
len, die im Februar in Peking
stattfinden. Und zwar als Lang-
ldufer fiir Brasilien.

Will er das schaffen, braucht
er am Wochenende «die Rennen
meines Lebens», so sagt er. Im
Berner Oberland entscheidet sich,
ob Hiestand nach Peking reisen
darf. In Sparenmoos finden die
Schweizer Meisterschaften der
Langlidufer statt. Tellnahmebe-
rechtigt sind auch Athleten ande-
rer Nationen - gemeldet ist des-
halb unter anderem ein kieines
Griippchen von Langliufern aus
Brasilien.

«Nur eine Frage der Zeit»

Hiestand erwarten zwei harte
Wettkampftage. Es erwartet thn
cin innerbrasilianisches Duell
innerhalb der Schweizer Meister-
schaften. Zweimal muss er seinen
drgsten und einzigen Rivalen dis-
tanzieren: Sein Konkurrent Ma-
nex Silva, der 19 und damit gera-
de mal halb so alt ist, lieferte bis-
lang die besseren Resultate ab.
Doch der schweizerisch-brasi

lianische Doppelbiirger Hiestand
Ist keiner, der aufgrund einer sol-
chen Ausgangslage verzweifelt.
Dann hdtte er es als Sportler nicht
so weit geschafft. «Man kann

jedes Ziel erreichen. ist nur
eine Frage, wie viel Zeit und
Motivation man hat.» Jeder kon-
ne ein Flugzeug fliegen - die
cinen kriegten das einfach schnel-
ler hin, sagt er. Man nimmt {hm
die selbstbewusste Herangehens-
weise ab, derart austrainiert wirkt
der fast zwel Meter grosse Athlet.

Mit seiner Einstellung schaff
te es Hiestand 2016 als Ruderer
beinahe an die Olympischen Spie-
le in Rio. Nun trennen ihn zwei
perfekte Wettliufe auf den
schmalen Ski von der Reise nach
China.

Der Olymplaversuch als Rude-
rerwar noch relativ konventionell
verlaufen. Hiestand fand mit
10 im Wiidenswiler Seeclub zum
Rudern, bereits sein Vater war
dort Mitglied. Zehn Jahre lang ru-
derte Hiestand, gehdrte zur nati-
onalen Elite, verlor aber Anfang
20 die Lust an scinem Sport.
Stattdessen wurde er Fitnesstrai-
ner, noch heute verdient er sein

Geld mit Personal Trainings und
Leistungsdiagnostik, in der Au hat
er sein eigenes Studio.

2012, vier Jahre vor den Splelen
in Rio, motivierte ihn ein ehema-
liger Ruderkollege, es noch cin-
mal zu versuchen. Im Skiff, dem
Einerboot, mit dem unbescheide

nen Ziel Olymplaqualifikation.
Hiestand, damals 28-jihrig, ent

schied sich, flir Brasilien anzutre-
ten - die doppelte Staatsbiirger-
schaft hat er dank seiner Mutter.

Téglich auf der Loipe

Nach vier Ruderjahren gelang
Hiestand Anfang 2016 in Chile die
Qualifikation. Der Hammer kam
kurz darauf: Das Olympische
Komitee forderte vom internati-
onalen Ruderverband, im Sinne
der Geschlechtergleichheit mehr
Startplitze an Rudererinnen zu
vergeben. So fand sich Hiestand
in Rio an einer Sitzung wieder,
zusammen mit drei anderen qua-
lifizierten Brasilianern. Sie zogen
Lose filr zwel Startplitze.

Danach fuhr Hiestand direkt
an die Copacabana, auf cinen Cai-
pirinha. Und einen welteren.
Nicht zur Feier, sondern um den
Frust iiber dic gezogene Niete
runterzuspillen,

Und nun? Eigentlich hatte er
seiner Frau versprochen, nach Rio
mit dem Wettkampfsport aufzu-
héren. «Mit einer Qualifikation
hitte ich quasi den Doktortitel fiir
Sportler erreicht. Nun filihlte sich
das unfertig an», so Hiestand. Ein
welterer vierjihriger Olymplazy-
klus als Ruderer kam nicht infra.

Hiestand bei seinem Start an der Tour de Ski. Foto: Kurt Schaad

ge, wegen der vielen Reisen und
Trainingslager hatte seine Frau
ihr Veto cingelegt

Hiestand fragte seine Frau:
«Was wire denn ein Kompro-
miss? Langlauf, Golf, Triathlonz»
Bei genauerer Analyse realisierte
er: Beim Triathlon wiire die Kon-
kurrenz zu hoch, und Golf ist kein
Sport fiir Quereinsteiger. Also
Langlauf - zumal ihm der Sport
als Ausgleichstraining im Winter
nicht ganz fremd war.

Nur: Aus cinem Teilzeitlang-
laufer wird nicht plozlich ein
Olympiastarter. Im Winter
2018/19 startete er das Projekt
Langlauf. «Am Anfang kriegte ich
<hisslich auf den Deckeb. Meine
Technik war cunter aller Saw - so,
aber positiver formuliert, sagte
das mein Trainer», erzihlt Hie-
stand. Er kannte nicht einmal alle
Schrittarten, war also nicht bes-
ser als cin Hobbyliufer.

«In der Schwelz gibt es diesen
Grundpessimismus. Jeder will dir
erkliren, warum etwas nicht
geht», sagt er. Den Zug, die Pri-
zision habe er von seinem Vater.
Doch zugleich driicke die Seite
seiner Mutter durch. «Das Trau-
merische des Brasilianers, der
nichts In der Tasche hat, aber
ganz nach oben schaut.»

Entsprechend liess er sich
nicht entmutigen, ging taglich auf
die Loipe, gab im Tal Personal
Trainings, um finanziell iber die
Runden zu kommen. In der fol-
genden Wintersaison 2019/20
spiirte er erste Fortschritte, Mitt-
lerweile kannte man in Davos,
wohin er seinen Wohnsitz verlegt
hatte, den Athleten mit dem auf-
fallig griin-gelb-blauen Dress.

Dann kam Corona. Die Fitness-
branche litt schwer unter dem
Lockdown. Doch fiir den Sportler
Hiestand war der Ausnahmezu-
stand ein Glicksfall: «Plotzlich
hatte ich Zeit, um Profi zu scin.»
Vergangenen Februar startete er
erstmals an der Langlauf-WM,

wenn auch nur im Exotenrennen,
wo sich die Besten fiir die Haupt-
rennen mit den Weltbesten qua-
lifizieren. Erneut meinte es das
Schicksal nicht gut mit Hiestand,
der 18, wurd: inem drgsten
Konkurrenten Silva gelang zwar
cin starkes Rennen. Doch auf der
Zielgeraden liess er sich ber die
Linie gleiten, statt bis zuletzt
Tempo zu machen. Zu einem ho-
hen Preis: Um 0,1 Sekunden ver-
passte Silva Rang 10 - und damit
zwei Olympiastartpldtze fiir Bra-
silien. Eine Zehntelsekunde fehl-
te also, dass Silva und Hiestand
nach Peking reisen kénnten.

Nach Russland ist fertig
Dass Steve Hiestand im Berner
Oberland tatsichlich die Rennen
seines Lebens gelingen, ist alles
andere als sicher. So realistisch
ist erauch. Erweiss, dass es wahr-
scheinlicher ist, dass sein junger
Konkurrent das Olymplaaufgebot
erhillt. Trotzdem Lisst er nichts
unversucht — und schlift eben im
Campingbus. «In der jetzigen
Corona-Situation im Hotel schla-
fen, mit vielen anderen Leuten?
Nein danke», sagt er. «Sich wegen
ein paar Punkten nicht zu quali-
fizieren — okay. Aber rausfallen
wegen eines positiven Tests? Das
wiirde ich mir nie verzeihen.»

Auch diese Option bleibt bis
zuletzt: Konkurrent Silva reiste in
den vergangenen Wochen fir
Wettkampfe quer durch Europa.
Sein Trainer wurde in der Zeit
positiv getestet

Egal, wie das Duell ausgeht, die
Saison wird Hiestand bis zuletzt
auskosten. Im Weltcup ist erheu-
erstartberechtigt, so wird er nach
Davos und Lenzerheide auch
noch in Finnland, Schweden und
Russland antreten. Danach ist
aber fertig mit all den Reisen und
Entbehrungen, mit Spitzensport
und olympischen Triumen. Das
hat er seinem dreijihrigen Sohn
versprochen.




